
MINISTERIO DE  EDUCACION
DIRECCIÓN REGIONAL DE EDUCACIÓN CUSCO

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR  PEDAGOGICO  PÚBLICO   QUILLABAMBA

D.S. N° 02-90 –ED del 06/03/90

Unidad de bienestar y empleabilidad 

DÍA INTERNACIONAL DE LA 
ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA 

CONTRA LAS MUJERES

El 25 de noviembre de 1960 las hermanas Mirabal fueron
brutalmente asesinadas por ser mujeres y activistas. Su
único crimen fue haber luchado por sus derechos contra el
dictador dominicano Rafael Leónidas Trujillo (1930-1961).

La mujer en la actualidad ocupa grandes roles en la
familia y sociedad, es labor de todos nosotros, cuidar,
valorar y respetar su integridad física y emocional.
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DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

La Asamblea General de las Naciones Unidas
adoptó la Resolución para la Eliminación de la
Violencia contra la Mujer, que define este tipo
de violencia como " todo acto de violencia
basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un daño o
sufrimiento físico, sexual o psicológico para la
mujer, así como las amenazas de tales actos, la
coacción o la privación arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida pública como en
la vida privada".

En consecuencia, para 
respaldar esta decisión, en 
1999 la Asamblea General 
proclamó el 25 de 
noviembre como el Día 
Internacional de la 
Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer.

La violencia contra las 
mujeres es un obstáculo 
para construir sociedades 
inclusivas y sostenibles. 
Por eso la UNESCO aboga 
por la igualdad de género 
y la no violencia.
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DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE 
LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Encuentra las acciones que debemos realizar:

Es imposible que una 
sociedad florezca si la 
mitad de la población 
vive con miedo de ser 
agredida.
Observar este día 
significa alzarse 
encontrar de la 
violencia de género y 
recordar que las 
mujeres deben estar 
en el centro del 
cambio.
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 ¿Le tienes miedo a tu pareja?
 ¿Prefieres no hablar de ciertas 

cosas con el para que no se 
enoje?

 ¿Te hace sentir que eres 
menos?

 ¿Te critica la forma de vestir?
 ¿Muestra celos?
 ¿Te controla?
 ¿Te insulta?

Sí contestas Si una o mas preguntas, 
estas sufriendo violencia.

Busca apoyo, habla con una persona de confianza, que pueda brindarte
información y acude a entidades como PNP, Centro de Salud, DNA.

Responde sinceramente a estas preguntas:

¿VIVES VIOLENCIA?


